
専門家に相談！
テキスト相談Zoom 相談

テキスト相談は24時間受付！
Zoomは事前予約で20分相談ができます
※テキスト相談の返信は平日3営業日内（土日祝を除く）になります

※

※����年�月現在

約70名の専門家があなたに寄り添います。

など、他にも様々な専門家がサポート！

看護師 心理士 薬剤師 栄養士

不妊ピアカウンセラー

保育士

キャリアコンサルタント

匿名で相談
ご相談の内容は会社・勤務先には開示されず
株式会社ファミワンとご利用者のみで取り扱われます。

無料福利厚生で
通常月額3980円が毎月無料！

臨床心理士・公認心理師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。
あなたは自分の状態を見つめることができ
たり、相談する行動が取れたり、きちんと対
処行動ができる方のようです。誰にでもでき
ることではありません。
休んでも疲れが取れない、寝つきが悪い場
合は一度受診することをおすすめします。内
科で原因が見つからず、「強い不安感等で日
常生活に支障を感じている」という状態が
続く場合は精神科・心療内科を受診しま
しょう。適切な治療をうけることで、辛い心

匿名希望（女性） ����/��/��

この�ヶ月ほど、突然涙が出たり、人混みで息
苦しくなることがあります。
仕事や家庭の悩みも重なり、夜は寝つきが
悪く困っています。

身体やこころのこと、専門家に相談・質問できます！

無料

株式会社ファミワン　https://famione.com/form/contact/

仕事や人間関係のモヤモヤ、身体やこころのこと気軽に相談

薬の飲み合わせに
ついて教えてほしい

仕事のことをいつも
考えてしまい気分が落ち込む

からだが疲れやすく
改善したい

上司・同僚や部下との人間関係を
良くしたい、話を聞いてほしい

健康のこと

メンタルのこと 身体のこと

人間関係のこと




